
 ديابت

ترشح مي شود و در استفاده از انرژي  ي است كه در آن انسولين،) هورموني كه از لوزالمعده يا پانكراسيديابت بيمار

 غذائي به بدن كمك مي كند( مقدارش كم است يا اثر كمي دارد مواد

دن است و اگر بدن  نتواند از براي انتقال قند از خون به سلول ها ،انسولين لازم است. قند خون )گلوكز(، مهمترين سوخت ب

آن استفاده كند، در خون مانده و اضافة آن بدون استفاده در ادرار ترشح مي شود، و بنابراين بدن مهمترين منبع سوخت خود 

 را از دست مي دهد و ديابت پديد مي آيد.

 نكته : ديابت مسري نيست .

 : انواع ديابت     

. كه به انسولين بيروني ) كه توسط بدن ساخته نشده ( نياز دارد تا انسولين نوع يك : ديابت جوانان يا وابسته به •

بتواند به كمك آن قند از خون به سلول ها برسد. كه اگر اين انسولين تامين نشود، بيمار ديابتي بسيار بدحال مي 

 شود .

زن دارند، به انسولين بيروني وابسته . اين افراد معمولاً اضافه ونوع دو : ديابت بزرگسالان يا غيروابسته به انسولين •

بدن همواره سطح قند و انسولين را تنظيم مي كند. انسولين زياد و نبودن قند به اندازة كافي، باعث كاهش  ،نيست

قند خون   مي شود، كه احتمال شوك انسولين را به وجود مي آورد. قند بالا و كمبود انسولين هم باعث افزايش 

 شود، كه سبب كوماي ديابتي مي گردد .سطح قند در خون مي 

 

 قند خون پايين)هيپو گليسمي (

 اين پديده در نتيجة انسولين بسيار زياد، غذاي بسيار كم يا با تأخير، ورزش، الكل، يا تركيبي از اين عوامل بوجود مي آيد .

كمك هاي  هاي ديابتي است و نياز به سعلائم و نشانه هاي واكنش انسولين و هيپوگليسمي كه در زير آمده است، از اورژان

 اوليه دارد :

 علائم شروع ناگهاني •

 تلوتلو خوردن، از دست دادن تعادل •

 عصبانيت، بدخلقي •

 رنگ پريدگي •

 گيجي، و از دست دادن درك زمان و مكان •

 گرسنگي ناگهاني •

 تعريق فراوان •

 لرزش •

 بي هوشي محتمل •

 



 چه بايد كرد ؟

استفاده «  15قانون » ي باشدوبراي بلعيدن هوشياري كافي دارد، براي دادن قند از اگر مصدوم مورد شناخته شدة ديابت م

 كنيد :

سي سي آب پرتقال، يا دو تا  30قاشق چايخوري يا دو حبه قند، يا نصف قوطي نوشابه، يا  2گرم قند ) مانند  15 (1

 چهار قرص گلوكز، يا يك تيوب ژل گلوكز ( به بيمار بدهيد .

 . دقيقه صبر كنيد 15 (2

 گرم ديگر قند ) كربوهيدرات ( بدهيد . 15اگر بهتر نشد،  (3

 اگر بهتر نشد، در جستجوي كمك هاي پزشكي باشيد .  (4

   

 قند خون بالا)هيپرگليسمي ( 

اين حالت  برعكس هيپوگليسمي است و زماني رخ مي دهد كه قند زيادي در خون باشد. اين وضع ممكن است در اثر كمبود 

 عاليت كم، بيماري،   استرس، يا تركيبي از اينها باشد .انسولين، پرخوري، ف

 در صورت افزايش ناگهاني قند خون حالت اغماي ديابتي رخ مي دهد كه به كمك هاي اوليه نياز دارد :

 شروع تدريجي •

 سرگيجه •

 تشنگي مفرط •

 تكرر ادرار •

 پوست برافروخته •

 استفراغ •

 بوي ميوه در هواي تنفسي •

 تنفس سنگين •

 وشيو بالاخره بي ه •

 چه بايد كرد ؟

 اگر شك داريد كه سطح قند خون مصدوم بالاست يا پايين، به او غذا يا نوشيدني شيرين و قنددار بدهيد . (1

 دقيقه بهتر نشد، در جستجوي كمك هاي پزشكي باشيد . 15اگر در عرض  (2

 

 

 

 

 


